
Беременность - и как дальше?

Быть родителями - что делать?

Landratsamt Ilm-Kreis/ 
Районная администрация округа Ильм

Ritterstraße 14
99310 Arnstadt/ Арнштадт

Тел.: 0 362 8 / 738 0
Вт. 8:30-11:30 и 13:00-18:00

Четв. 8:30-11:30 и 13:00-14:30

Консультации во время беременности
Косультации в конфликтой ситуации (в случае 
прерывания беременности) 

- Консультации и оказание практической помощи во время 
беременности, а также после рождения ребёнка 

- Помощь при заполнении заявок на получение финансовой 
помомощи 

- Социально-психологическая консультация  
- Информация по планированию семьи, вопросам о половой 

жизни и методах контрацепции
- Бесплатно, конфиденциально 

Контактные данные
Arnstadt/ Арнштадт 
Marienstift Arnstadt / Мариенштифт Арнштадт
Консультация во время беременности/ Косультация
в  конфликтной ситуации (в случае прерывания
беременности) 
Rosenstraße 11 , 99310 Arnstadt/ Арнштадт 
Тел.: 0 36 28 / 7 61 93; schwangerenberatung@ms-arn.de 

Ilmenau/ Ильменау 
Marienstift Arnstadt / Мариенштифт Арнштадт
Консультация во время беременности/ Косультация
в  конфликтной ситуации (в случае прерывания
беренности) 
Отделение в г. Ильменау 
Bahndamm 19 98693 Ilmenau/ Ильменау 
Тел.: 0 36 77 / 20 26 52; skb-ilmenau@ms-arn.de 

Врачи узкой специализации (гинекология и   		        
родовоспоможение)

- Профилактические обследования во время беременности 
- Добровольно, но настоятельно рекомендовано! 
- Профилактические обследования оплачиваются больничной 

кассой 

Dipl.-Med. Tanja Dormayr/ Дипл.- мед. Таня Дормайр
Тел.: 0 36 28 / 58 12 00
Stadtilmer Straße 5, 99310 Arnstadt/ Арнштадт

Dipl.-Med. Ullrich Endisch/ Дипл.- мед. Ульрих Эндиш
Тел.: 0 36 28 / 4 83 77
Dr.-Robert-Koch-Straße 1, 99310 Arnstadt/ Арнштадт

Dr. med. Heike Frenzel/ Др. мед. Хайке Френцель
Тел.: 0 36 28 / 4 82 90
Schloßstraße 3, 99310 Arnstadt/ Арнштадт

Dr. med. Katrin Deutsch/ Др. мед. Карин Дойч
Тел.: 0 36 28 / 5 13 49 07
Erfurter Straße 42a, 99334 Amt Wachsenburg/ Амт Ваксенбург

Dipl.-Med. Ingrid Dormayr/ Дипл.-мед. Ингрид Дормайр
Тел.: 0 36 29 / 34 36
Markt 25, 99326 Stadtilm/ Штадтильм

Dipl.-Med. Petra Koleczko/ Дипл.-мед. Петра Колечко
Тел.: 0 36 77 / 84 08 96
Straße des Friedens 17, 98693 Ilmenau/ Ильменау

Dr. med. Katharina Koch/ Др. мед. Катарина Кох
Тел.: 0 36 77 / 20 20 40
Poststraße 31, 98693 Ilmenau/ Ильменау

Dr. med. Margit Wagner/ Др. мед. Маргит Вагнер
Тел.: 0 36 77 / 6 31 10
Prof.-Schmidt-Straße 27, 98693 Ilmenau/ Ильменау 

Акушерки

- Сопровождение во время беременности, во время родов и 
в первое время после рождения ребёнка 

- Проведение курсов по подготовке к родам, воспользуйтесь 
этой возможностью! 

- Фин. расходы перенимают государственные больничные 
кассы! 

Petra Eisenbraun/ Петра Айзенбраун
Тел.: 0 36 28 / 7 09 99
Parkweg 4, 99310 Arnstadt/ Арнштадт

Katrin Schade/ Катрин Шадэ
Тел.: 0 36 28 / 58 21 54  Моб.:  01 60 / 97 32 26
Turnvater-Jahn-Straße 2, 99310 Arnstadt/ Арнштадт

Annett Fischer/ Аннетт Фишер
Тел.: 0 36 77 / 4 63 56 14  Моб.:  01 60 / 5 11 77 66
Zum Steingraben 31, 98716 Geraberg/ Гераберг

Anika Buntrock/ Аника Бунтрок
Моб.:  01 74 / 9 20 25 95
In den Hofstätten 5, 99094 Erfurt/ Эрфурт

Miriam Schneider/ Мириам Шнайдер
Моб.:  01 73 / 8 01 29 34
Steigerstraße 37, 99887 Gräfenhain/ Грэфенхайн

Steffi Grimm/ Штеффи Гримм
Тел.: 03 68 42 / 2 29 96  Моб.:  01 70 / 7 80 11 12
Turnvater-Jahn-Straße 2, 99310 Arnstadt/ Арнштадт

Claudia Biedermann/ Клаудиа Бидерманн
Тел.: 03 62 05 / 7 18 13  Моб.:  01 52 / 03 33 89 68
Karl-Liebknecht-Straße 18,  98716 Geschwenda/ Гешвенда

Bettina Gerbert/ Беттина Герберт 
Тел.: 03 67 85 / 5 22 82
Gehrener Straße 38a, 98704 Wolfsberg/ Вольфсберг 
OT Gräfinau-Angstedt/ Грэфинау-Ангштедт

Diana Schmidt/ Диана Шмидт
Тел.: 0 36 28 / 58 41 17  Моб.: 01 63 / 8 72 73 73
Am Anthügel 15, 99334 Amt Wachsenburg/ Амт Ваксенбург  
OT Holzhausen/ Хольцхаузен

Jana Luise Krüger/ Яна Луизе Крюгер
Тел.: 0 36 77 / 6 89 58 75  Моб.: 01 62 / 2 70 71 78
Am Eichicht 2a, 98693 Ilmenau/ Ильменау

Ines Wirsching/ Инес Виршинг
Тел.: 0 36 77 / 6 28 87  Моб.: 01 72 / 3 45 89 53
Langewiesener Straße 26, 98693 Ilmenau/ Ильменау

Christina Beer/ Кристина Беер
Тел.: 0 36 77 / 6 27 21   Моб.: 01 72 / 3 63 49 82
Teichstraße 2, 98693 Ilmenau/ Ильменау

Nadine Antener/ Надин Антенер
Тел.: 0 36 77 / 46 31 22   Моб.: 01 76 / 30 43 15 05 
98693 Ilmenau/ Ильменау

Simone Melzer/ Симоне Мельцер
Тел.: 03 62 05 / 7 15 89  Моб.: 01 76 / 62 01 28 14
Bahnhofstraße 14, 99330 Gräfenroda/ Грэфнерода 

Sörine Klugmann/ Зёрине Клюгманн
Тел.: 0 36 77 / 8 69 68 68  Моб.: 01 70 / 3 43 95 07
Elgersburger Straße 14, 98693 Martinroda/ Мартинрода

- Cornelia Frischmuth-Kästner/ Корнелиа Фришмут-Кэстнер 
- Установление контакта происходит через объединение и 

координационное бюро «Защита детей/ Ранняя помощь» 
Ведомства по делам молодёжи округа Ильм

  (Netzwerk- und Koordinierungsstelle des Jugendamtes Ilm-Kreis) 
  Тел.: 0 36 28 / 738 605

Семейные акушерки и семейные мед. работники, 
мед. работники по уходу за здоровьем и детьми 

Информационная брошюра для родителей
и тех, кто хочет ими стать

 

Außenstele Ilmenau
Отделение в г. Ильменау 
Krankenhausstraße 12a 
98693 Ilmenau/ Ильменау 
Тел.: 0 36 77 / 657 0 

 

Außenstelle Jugendamt
Ведомство по делам 
молодёжи 
Erfurter Straße 26 
99310 Arnstadt/ Арнштадт 
Тел.: 0 36 28 / 738 601 

Издатель: 			   Районная администрация 			
					     округа Ильм 

					    Ritterstraße 14
					    99310 Arnstadt/ Арнштадт

Контактное лицо: 		 Районная администрация 		
					     округа Ильм

					    Ведомство по делам 			 
					     молодёжи

					    Объединение и 				  
				             	 координационное бюро «Защита     	
	                                           	 детей/ Ранняя помощь»

Права на 			   Районная администрация
иллюстрации:		  округа Ильм 

 
  Эта брошюра была создана в совместной работе с 

менеджером по интеграции округа Ильм.

Издание Август 2017

ILM-KREIS
in Thüringen



Консультация для матерей и отцов

- Бесплатная консультация для родителей с детьми
от 0 до 3-х лет 

IIlmenau/ Ильменау
По понедельникам 9:00-12:00
Frauen- und Familienzentrum/ Женский и семейный центр
Wetzlarer Platz 2
Тел.: 01 51 / 12 67 61 83

Stadtilm/ Штадтильм
По пятницам 9:00-11:00
Центр встреч Штадтильм
Straße der Einheit 1
(Вход со двора здания Ратуши)
Тел.: 01 51 / 12 67 61 84

Arnstadt/ Арнштадт
По пятницам  9:00-12:00
Rosenstraße 19
Тел.: 01 51 / 12 67 61 82

- Приглашение к предстоящему обследованию ребёнка 
в возрасте от 4-х недель до 6-ти лет происходит через 
«Профилактический центр для детей» („Vorsorgezentrum für 
Kinder“ )

- Врачебные обследования ребёнка от момента его рождения 
и дальнейшее медицинское сопровождение

- Прохождение обследований для детей обязательно, 
причины отказа или неучастия будут проверены 
Ведомством по делам молодёжи

- Информацию о вакцинации Вы найдёте в календаре 
прививок по интернет-ссылке:  www.rki.de

Dipl.-Med. Petra Baldauf/ Дипл.-мед. Петра Бальдауф
Тел.: 0 36 28 / 9 18 49 00
Schloßstraße 3, 99310 Arnstadt/ Арнштадт

Tim Krüger/ Тим Крюгер
Тел.:  0 36 77 / 4 68 09 34
Oehrenstöcker Straße 39, 98693 Ilmenau/ Ильменау

Dipl.-Med. Simone Schmidt/ Дипл.-мед. Симоне Шмидт
Тел.:  0 36 77 / 60 67 15
Oehrenstöcker Straße 32, 98693 Ilmenau/ Ильменау

Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ)/
Медицинский профилактический центр
Standort Arnstadt/ Отделение в г. Арнштадт
Тел.:  0 36 28 / 91 96 16
Bärwinckelstraße 33, 99310 Arnstadt/ Арнштадт
Standort Ilmenau/ Отделение в г. Ильменау
Tel.: 0 36 77/ 60 67 15
Oehrenstöcker Straße 32, 98693 Ilmenau/ Ильменау

Dr. Med. Heike Reichelt/ Др. Мед. Хайке Райхельт
Тел.:  0 36 77 / 6 34 34
Friesenstraße 6, 98693 Ilmenau/ Ильменау

Признание отцовства

Денежные выплаты

Пособие на ребёнка (Kindergeld)
- Право получать детское пособие имеют граждане, имеющие 

детей,  до достижения детьми 18-ти летнего возраста 
- Пособие на ребёнка выплачивается ежемесячно и включает 

в себя: 
- на первого и второго ребёнка -192 евро на каждого ребёнка
- на третьего ребёнка -198 евро 
- на каждого последующего ребёнка -223 евро
- Граждане государств – членов Европейского Союза или 

стран, с которыми  были заключены межгосударственные 
соглашения, также как и граждане Германии, могут 
претендовать на  получение детского пособия, если они при 
этом работают или живут в Германии.

- Обладатели постоянного вида на жительство могут получать 
детское пособие. 

- Получите консультацию у Вашей финансирующей 
организации - Управление социального обеспечения (Sozial-
amt), Биржа труда (Jobcenter).Родительское пособие (Elterngeld)

- Представляет собой государственную финансовую 
поддержку родителей,  которые хотят определенное время 
после рождения ребёнка самостоятельно осуществлять уход 
за ним и вследствие этого в течение определенного периода 
времени вынуждены не работать/ работать на неполную 
рабочую ставку. На выплату родительского пособия могут 
претендовать и те родители, которые до рождения ребёнка 
не осуществляли трудовую деятельность. 

- Необходимо подать письменное заявление 
- Граждане государств – членов Европейского Союза или 

стран, с которыми  были заключены межгосударственные 
соглашения, также как и граждане Германии, могут 
претендовать на пособие для родителей, если они при этом 
работают или живут в Германии

- Обладатели вида на жительство (Niederlassungserlaub-
nis) выполняют данные требования без дополнительных 
условий. Те, кто обладает разрешением на пребывание (Auf-
enthaltserlaubnis), выполняют данные требования только 
в том случае, если им разрешена трудовая деятельность 
на территории Германии или они уже работали здесь с 
наличием разрешения на работу. Право на получение 
родительского пособия регулируется правилами, 
различающимися в зависимости от статуса пребывания 
человека на территории Германии.

- Получите консультацию у Вашей финансирующей 
организации -Управление социального обеспечения (Sozial-
amt), Биржа труда (Jobcenter) или в отделе по оформлению 
родительского пособия (Elterngeldstelle) в Ведомстве по 
делам молодёжи (Jugendamt) округа Ильм.

Детские врачи-педиатры

Выплаты на образование и участие 

- Родители, которые получают пособие по безработице II 
(ALG II),  социальное пособие (Sozialhilfe), субсидию на 
оплату жилья (Wohngeld), денежные выплаты согласно 
закону о предоставлении социальной помощи лицам, 
претендующим на политическое убежище (AsylblG) или 
гос. дотацию на детей (Kinderzuschlag) могут подать заявку 
на получение так называемых надбавок «на образование и 
участие»  в социальной и культурной жизни.

   Пример: членские взносы в спортивных союзах и 
организациях культуры.

- Информацию и консультацию можно получить:
- Для получателей пособия по безработице II (ALG II) – на 

Бирже труда (Jobcenter )
- Для получателей социального пособия (Sozialhilfe), 

субсидии на оплату жилья (Wohngeld), денежных выплат 
согласно закону о предоставлении социальной помощи 
лицам, претендующим на политическое убежище (AsylblG), 
гос. дотации на детей (Kinderzuschlag)-  в Управлении 
социального обеспечения (Sozialamt) 

Jobcenter Ilm-Kreis/ Биржа труда округа Ильм
Bierweg 2 				    Krankenhausstraße 12
99310 Arnstadt/ Арнштадт 		 98693 Ilmenau/ Ильменау
Тел.: 0 36 28/ 6 10 59 62 

Sozialamt/ Управление социального обеспечения
Ritterstraße 14; 99310 Arnstadt/ Арнштадт
Тел.: 0 36 28/ 738 301                     

Присмотр за детьми
   Присмотр за детьми в возрасте, начиная с 1-го года, в 

специализированном детском учреждении дневного 
пребывания (ясли/детский сад)

- Право на посещение ребёнком спец. детского учреждения 
дневного пребывания в возрасте, начиная с 1-го года

- Языковое развитие ребёнка, профессиональный присмотр 
за детьми 

- Возможные дни: понедельник - пятница
- Информацию Вы можете получить непосредственно 

в специализированном детском учреждении или в 
Управлении города/общины по Вашему месту жительства 

- Зарегистрируйте Вашего ребёнка в детском учреждении 
заранее, чтобы гарантированно получить в нём место!

- Родительские взносы, деньги на питание (возможна 
финансовая поддержка) 

  Присмотр за детьми в возрасте, начиная с 1-го года, в 
дневной детской группе у приходящей няни-воспитателя 
(Tagesmutter)

- Одна из разновидностей дневной формы присмотра за 
детьми 

- Прежде всего для детей возрастом до 2-х лет 
- Направление происходит через Ведомство по делам 

молодёжи 
- Родительские взносы, деньги на питание (возможна 

финансовая поддержка) 

  При особых обстоятельствах возможен дневной присмотр за 
детьми в возрасте до года.

Регистрация в школе

- Посещение ребёнком школы по достижении им возраста 
6-ти лет обязательно

- Необходима регистрация в начальной школе!
- Перед зачислением в школу происходит обследование 

здоровья ребёнка в Ведомстве по здравоохранению (т.н. 
обследование поступающих в школу)

  Информацию Вы можете получить по адресу:

  Personal- und Schulverwaltungsamt/
  Школьный муниципалитет
  Ritterstraße 14
  99310 Arnstadt/ Арнштадт
  Тел.:  0 36 28/ 738 288

Отцом ребёнка считается мужчина,
- который женат на матери ребёнка или
- который признал отцовство официально или
- отцовство которого признано через суд.
- Если между родителями ребёнка не заключен официальный 

брак, очень важно, чтобы они прошли юридическую 
процедуру признания отцовства. 

- Признание отцовства подтверждает родство между отцом и 
ребёнком и является основой для оказания материальной 
помощи (выплаты алиментов), а также правом на получение 
пенсии или наследства в случае смерти отца.

 - Процедура признания отцовства возможна в Ведомстве по 
делам молодёжи (бесплатно), отделе ЗАГС (бесплатно) или у 
нотариуса (платно)

- Отец ребёнка должен явиться лично и подтвердить свою 
личность посредством документов (паспорт;  документ, 
подтверждающий местопребывание) 

- Мать ребёнка  должна быть согласна с  процедурой 
признания отцовства 

- Процедура признания отцовства может быть проведена и 
до рождения ребёнка

Единая система обследования детей для ранней 
диагностики заболевания (U-Untersuchungen)

- Рождение Вашего ребёнка должно быть зарегистрированно 
в течение одной недели в отделе ЗАГСа по месту рождения 

- Данное заявление содержит имя и пол ребёнка,  дату его 
рождения, место рождения, а также имена родителей 
ребёнка

- Стоимость изготовления свидетельства о рождении 
составляет в Тюрингии в настоящий момент 7 Евро

Standesamt Arnstadt/ ЗАГС г. Арнштадт
Markt 1
99310 Arnstadt/ Арнштадт

Свидетельство о рождении

Ilm-Kreis Klinik Arnstadt-Ilmenau gGmbH 
Клиника Арнштадт-Ильменау округа Ильм гГмбХ 
Клиника по гинекологии и помощи при родах
Bärwinkelstraße 33
99310 Arnstadt/ Арнштадт
Тел.: 036 28 / 919 230
Центральное отделение Тел.: 0 36 28 / 91 90
Скорая экстренная помощь Тел.: 0 36 28 / 91 92 15

Контактные данные клиники по 
родовоспоможению 


