
Mütter/Väter-
Beratung 
ein kostenfreies Angebot für 
Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren 

ILM-KREIS
in Thüringen

Inform
ation, Beratung, Vorsorge
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Unser Team ist für Sie und Ihr Kind da:

in Ilmenau  montags 9:00 – 12:00 Uhr
  

  Frauen- und Familienzentrum 
  Wetzlarer Platz 2 (Alte Försterei)

  Mobil: 0 15 1 / 12 67 61 83

in Stadtilm  freitags 9:00 – 11:00 Uhr
  
  Begegnungsstätte 
  (Hintereingang des Rathauses)
  Straße der Einheit 1
  
  Mobil: 0 15 1 / 12 67 61 84

in Arnstadt  freitags 9:00 – 12:00 Uhr
  

  Rosenstraße 19
  

  Mobil: 0 15 1 / 12 67 61 82 
 
Weitere Informationen und Anfragen unter 
  Tel.:  0 36 28 / 7 38 60 1
  Mail: jugendamt@ilm-kreis.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch !
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Information-Beratung-Vorsorge

• Ihr Kind soll gesund aufwachsen: 
Was können Sie dafür tun?

• Ihr Baby ist unruhig, isst oder trinkt 
schlecht, möchte oder kann einfach 
nicht schlafen: Was erleichtert Ihnen den 
Umgang? Wie fi nden Sie heraus, was Ihr 
Kind braucht?

• Sie haben den Eindruck, Ihr Kind ent-
wickelt sich anders als andere oder Sie 
selbst belasten Sorgen: Wo fi nden Sie 
Förderung und Unterstützung? 

Sie wollen das Beste für Ihr Kind und 
Ihre Familie, haben Fragen und suchen 
Antworten?

Wir nehmen uns Zeit für Sie und Ihr Kind 
- kompetent und vertraulich.

Wir bieten Ihnen und Ihrem Kind

Informationen zu:
• Wachstum und Entwicklung
• Ernährung
• Stillen
• Pfl ege
• Schlafen
• Kursangeboten im Ilm-Kreis für Eltern und  

Kind              
• und anderen Themen

Beratung zu:
• Bedürfnissen eines Kindes 
• Gesundheit und Krankheit 
• Familie / Erziehung
• Finanzielle Absicherung
• Probleme mit und rund ums Kind
• Unfallverhütung / Sicherheit
• Spielen 
• und anderen Themen

Kontrollmöglichkeiten wie:
• Wiegen 
• Messen 
• Entwicklungsstand Ihres Kindes 

ein zusätzliches Angebot zur Begleitung 
und Unterstützung im Alltag mit einem Baby / Kleinkind


