Liebe Thiiringerinnen
und Thiiringer,

immer mehr Menschen
leben im Alter allein
und fuihlen sich einsam.

Sie haben einfach nieman-
den, derihnen im Alltag zur

Seite steht. Die Kinder und Enkelkinder wohnen
weit weg oder sind mit ihrem eigenen Leben
beschaftigt. Gesprache finden oft nur kurz beim
Einkaufen oder bei einem Arztbesuch statt.

Das wollen wir andern. Wir wollen, dass alle
Menschen, und insbesondere die Alteren,
wieder mehr Freude verspiiren und ihr Leben
in der Gemeinschaft verbringen konnen.

Um dieses Ziel zu erreichen, haben wir das
Programm AGATHE ins Leben gerufen.

Bei AGATHE unterbreiten lhnen ausgebildete
Fachkrafte Angebote, die Kontakte ermdglichen
und so Vereinsamung im Alter vorbeugen sollen.

Acht Regionen sind 2021 bei AGATHE dabei.
Menschen {iber 63 Jahre, die in diesen Gebieten
alleine leben, bekommen eine Information tiber
das Programm zugeschickt. Darin steht auch, an
welche Fachkréfte sie sich wenden kénnen.
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Sie leben alleine im eigenen Haushalt

und fiihlen sich manchmal einsam?

Sie wiinschen sich mehr Kontakt zu
anderen Menschen?

AGATHE unterwegs im Ilm-Kreis

In Umsetzung des vom TMASGFF initiierten
Forderprojektes ,,AGATHE® wurden im Ilm-
Kreis zwei Sozialrdume — Riechheimer Berg/
Ilmtal und Geratal — ausgewahlt, fiir die
jeweils eine Beraterin zum Einsatz kommen
wird. Die Tatigkeit der Beraterinnen wird
tiberwiegend mobil erfolgen, um moglichst
viele Menschen optimal erreichen zu kénnen.
Angedacht ist daneben die Méglichkeit, die
Beraterinnen dariiber hinaus zu bestimmten
Zeiten auch in Raumlichkeiten der beteiligten
Gemeinden erreichen zu konnen.

Zu inhaltlichen Fragen zum Projekt sowie die
Erreichbarkeit unserer Beraterinnen wenden
Sie sich bitte an:

Landratsamt Ilm-Kreis
Kommunales Senioren-Pflegeinformations-
zentrum/Seniorenamt
Frau Herrmann

Tel. 03628 - 738305

oder auf
www.ilm-kreis.de/agathe

Informationen zum Programm AGATHE:

www.agathe-thueringen.de

Antje Hiibel

Beratung

Landratsamt | Sozialamt
RitterstraBe 14
99310 Arnstadt

Telefon: 0151 - 67652721
agathe-raum-nord@ilm-kreis.de

Doreen Klauder
Beratung

Landratsamt | Sozialamt
RitterstraBBe 14
99310 Arnstadt

Telefon: 0175 - 9046822
agathe-raum-west@ilm-kreis.de

Sie haben Fragen zum Programm?

c.herrmann@ilm-kreis.de

Wir sind fiir Sie da! — Ihre AGATHE Fachkréfte
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